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Introduction

Bienvenue jeune sciencespiste !

Pour taider a te repérer dans ce nouveau monde,
nous avons concu ce guide de survie specialement
pour toi.

Ce guide est ton compagnon indispensable pour les
premiers jours, semaines et mois de ta vie etudiante.
Tu y trouveras des informations indispensables sur
les ressources disponibles, des conseils, tips et
astuces pour que ton année se passe a merveille et
profiter pleinement de cette nouvelle aventure !

Si tu as n‘importe quelle question, nhésite pas a
contacter le BDE a ou sur
Instagram a

Bonne lecture!

Ton BDE <3
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Arriver arcaris

Parce que se repérer dans Sciences Po n’est jamais
simple, nous t'avons déniche le plan du campus et tous
les services que tu peux y trouver ! Tu n'as plus qu’a
consulter ce | Le site du BDE pourra auss: t étre d’'une
grande aide, notamment la partie *

Maintenant que tu as toutes les cartes en main pour
te repérer au sein de ton école, il est nécessaire de
savoir comment y accéder par les transports...

Tu as de la chance, Ia rue Saint-Guillaume est plutot
bien desservie, tu peux rejoindre le campus par:

e Le métro : (station Sevres-Babyilone) ;
22 (station Sevres-Babylone ou Rue du
eyl Bac) ; (station Saint-Germain-des-Pres).
e Le bus : et (arrét Saint-Guillaume) ;
et (arrét Varenne-
Raspall).

e En Veélib : la station la plus proche est dans la rue
des Saint-Peres ou Boulevard Raspail.

Quelques modifications du fait des JO : 5

e Stations de métro fermées jusqu’au 21

septembre : (métro 1 et 13) +

(métro 1, 8 et 12) + (métro 1)

e Stations de Tram non desservies jusqu’au 8

septembre : (Tram T3a) et
(Tram T3b)


https://www.sciencespo.fr/sites/default/files/Plan-SciencesPo.pdf
https://bdesciencespo.org/se-reperer/
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Arriver arcaris

Parce que le BDE aime te faciliter la tache au maximum,
nous avons répertorié quelques abonnements de
transport, les plus souscrits par les étudiants, une fois
arrivés sur Paris...

: 375 euros/an
pour un acces illimité aux transports en commun
(bus, tram, métro, RER...) dans les 5 zones.

<
Il y aussi quelques avantages avec ce Pass : 25

e Places de cinéma a 6,95 euros valables 7j/7 a
toutes les séances dans les cinémas partenaires
(ex a proximité de Sciences Po : I’Arlequin, Les 3
Luxembourg, Le Panthéon...)

e Réduction de 15% sur le billet Parc Asterix,
réductions sur le permis avec “En voiture
Simone”...

: 3,10 euros/mois
pour vélos mécaniques 30 min puis 1 euro pour 30
min de plus (vélos électriques = 2 euros pour 45
min).

: 9,30 euros/mois pour vélos

meécaniques en illimité et 2 trajets gratuits avec vélos
électriques.

=it
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Arriver a Fars

Apres les transports, vient la restauration ! Place a la
régalade...

Point sur les restaurants du Crous :

e Le restaurant universitaire le plus proche est a

Mabilion : , ouvert de
11h30 a 14h du lundi au vendredi.

2z e Le restaurant universitaire le plus stylé est sur
»)5  une péniche : “La Barge du CROUS de Paris” sur
le
, ouvert de 11h30 a 20h lundi et mardi,
11h30 a 23h du mercredi au samedi, et de 14h a
20h le dimanche.

Point sur les cafétérias du Crous :

e Le campus de Sciences Po comporte 3 cafétérias
1 au , au
et au

P.S : Tu as de quoi réchauffer tes plats a chacun de
ces endroits...

Si tu souhaites te restaurer en dehors du Crous, voicl
quelques endroits proches qui proposent des sandwichs
et de quoi manger sainement : le Roccolino, le Café
Basile, le Café Cojean...

Pense aussi aux assos de l'ecole : le local de La
Grenade, au et le comptoir
Paves au

S



4
2 ® & ®
Arriver a Faris

Maintenant que tu sais t'orienter dans le campus et a ses
alentours, il est nécéssaire de pouvoir aussi torienter
dans le temps ! Pour cela voici le de ton année
universitaire...

Les semestres a Sciences Po commencent en réalité
un petit peu avant la date de rentrée officielle avec
les inscriptions pédagogiques (aussi appelées IP) !

. Grosso modo, c’est le moment
ou tu vas choisir tous tes cours. On te conseille
de regarder la plaquette en avance et prévoir un
plan A et un plan B au cas ou ! Connecte-toi bien
a I’heure sur la plateforme pour faire tes choix.

Un semestre a Sciences Po est composé de

, Une semaine de vacances, une
semaine de révisions (juste avant les partiels) et une
semaine de partiels.

Au milieu du semestre on passe les (ou,
encore un terme technique). Il s'agit d'un examen avec
les mémes modalités que le partiel, mais tu ne seras
interrogé.e que sur la premiere moitié du semestre, qui
fait partie de ta U peux
Voir ca comme un premier entrainement avant les
partiels, pour voir les points que tu dois améliorer dans ta
maitrise du format de I'examen, ou ta méthode
d’'apprentissage !

La répartition des notes a Sciences Po : pour les
cours fondamentaux : de ta note finale vient de
ta note de controle continu et dépend de ta note
de partiel.

325


https://www.sciencespo.fr/students/sites/sciencespo.fr.students/files/calendrier-universitaire-2024-2025-fr.pdf

Arriver a Paris

Méme si ce semestre parrait bien rempli, no panic, nous
avons quelques petits consells a te donner pour que tout
se passe pour le mieux ! 22

25

o : essaie de reépartir tes
exposes et rendus tout au long du semestre pour
eviter de crouler sous le travail en fin de
semestre.

° : anticipe ton semestre et
ton travail pour éviter de vivre des périodes de
révisions trop angoissantes et une fin de
semestre compliquée.

o Impossible de tenir
tout le semestre sans sommeil. Dormir prévaudra
toujours sur un point supplémentaire de ta
dissertation.

e N'hésite pas a parler avec des étudiants des
années précédentes, ton parrain ou ta marraine,
ou le pole care du campus si tu en as besoin ou si

<2 tu as des questions!
%25
Tout le monde est passé par la et on sait que certains
moments sont difficiles <3

o


http://xn--tudiants-90a.es/

= Yivre a FParis

A Sciences Po, la vie etudiante est extrémement riche,
notamment grace aux nombreuses assos dans lesquelles
tu peux tengager ! La vie associative c’est un moteur de
créativité et d’intégration dans la vie des sciencespistes. |l
existe plus de assoclations reconnues et
assoclations permanentes :

° : le Bureau des Eleves est
PPassociation en charge de P'animation de Ia vie
étudiante et associative du campus. Autrement
dit, on est Ia pour te proposer plusieurs
evenements (que tu sois nightlife ou daylife, tu
trouveras forcément chaussure a ton pied grace
au pole campus et au pole soiréee) et veiller a ce
que tu te sentes bien au sein de Sciences Po. Tu
peux nous joindre a ou
par Instagram : £

o : L’Association Sportive est
chargée de I'organisation de Ia pratique sportive
au profit des étudiants, de la représentation de
Sciences Po dans les épreuves sportives
universitaires, du développement des projets
sportifs et de [l'intégration des eétudiants au
travers d’événements divers. C’est notamment
’AS qui prend en charge P’offre de cours de sport
pour la communaute etudlante, ainsi que la
gestion des équipes de compétition. Tu peux les
joindre sur Instagram : ou a

2
2% 5


mailto:bde.paris@sciencespo.fr
mailto:associationsportive.paris@sciencespo.fr

Vivre a Paris -

: le Bureau des
Arts crée et partage des éevénements culturels et
artistiques aupres des étudiants de Sciences Po
et des professionnels de la culture a Paris. Tu

peux les joindre a ou par
Instagram : . Pense a
suivre sur Instagram pour les

bons plans art et culture !

: Sciences

Po Environnement est une association nationale,
présente sur les différents campus de Sciences
Po. Son but est de deéefendre Ila cause
environnementale a Sciences Po, informer a
travers des conférences et proposer des débats
sur les solutions d’avenir, accompagner
’administration dans la transition des différents
campus. Tu peux les joindre a
ou par Instagram:

: Sciences Polémiques
s’attelle a faire vivre I’art oratoire a Sciences Po,
selon trois axes majeurs : débats, discours et
formations. C’est SPK qui organise les
principaux concours d’éloquence de Sciences Po.
Les formations s’adressent aux étudiants de
I’école ainsi qu’a des publics extérieurs. Tu peux
les joindre sur Instagram :
ou a

o

10


mailto:bdartscpo@gmail.com
mailto:environnement@sciencespo.fr
mailto:sciencespolemiquesparis@gmail.com

Vivre a Paris

: les
membres de la Junior Entreprise de Sciences Po
Paris réalisent des missions pour le compte
d’administrations publiques, de PME et de
grandes entreprises, dans les domaines des
affaires publiques, de la finance, du marketing,
de la communication, de RH et de RSE. Tu peux
les joindre a ou par
Instagram :

: La Grenade est
une épicerie participative et solidaire dont
Pobjectif est d’offrir des produits éthiques et
biologiques au plus grand nombre, a des prix
abordables (entre 10 et 30% des prix du
marché). Tu peux les joindre a

ou par Instagram :

Tu peux retrouver un catalogue complet des associations
du campus de Paris en suivant ce

N’hésite pas a aller t'abonner au compte Instagram

et a regarder régulierement le

pour suivre le calendrier des évenements chaque
semaine !

|

Psssssit @ En plus des instagrams des associations

principales, si tu veux rester informé.e a l'intérieur de
Sciences Po, on te consellle egalement de suivre La
peniche ( ) et Sciences Po TV

(

). Tu auras pleins d'infos utiles tout au

22 long de I'année !

25

11


mailto:info@junior-consulting.com
mailto:epicerielagrenade@gmail.com
https://bdesciencespo.org/associations/
https://bdesciencespo.org/calendrier/

= Vivre a Paris

Pour te permettre de découvrir la capitale de maniere
cool, nous avons fait le choix de te partager quelques
unes de nos adresses favorites ! Laisse place aux
recommandations du BDE...

Pour sortir :
o et
pour des bars sympas a gogo !

® si tu souhaites vagabonder entre
plusieurs bars dansants toute la nuit...

° pour un stand up légendaire et le
pour danser du jazz
comme il se doit!

e Envie de tester les bars cachés ? Dirige-toi au
ou encore a , mais chut ca
reste un lieu secret...

e Des cafés originaux ? Pres de Sciences Po tu
pourras te rendre au - Un
autre concept plutot sympa ? Il y a plusieurs
cafés sur Paris ou tu peux caresser des !
Quoi de mieux pour reévisetr...

R2F

2L Envie d'un bon goditer ? Nous avons plusieurs endro:ts a

te proposer allant de a Opéra, jusqu’a
et non loin de la rue du Chemin
Vert, pour finir a la qui valorise les

produits écologiques et locaux !

o

12



Vivre a Paris :
Al

Pour manger :
e La chaine : :
et si tu souhaites golter a

Ia cuisine talienne !

e La chaine et si tu
aimes la cuisine francaise a petits prix...

. pour nos fans de formule 1 et
la créperie pour nos bretons et
bretonnes en herbe !

e Envie de tester la street food ? Rends-toi a
I'incontournable dans

le Marais...
e Marais jﬁ M

Tu cherches des endroits ou bronzer ou bien te poser en

extérieur 7 Fais un tour au , au

ou au Sl tu
souhaites étre pres de Sciences Po... Si tu as envie d’aller
plus loin, les et le

sont faits pour ¢a !

Rappel : la majorité des musées sont gratuits pour les
ressortissants de

o a Paris avec plein d'offres jusqu’a fin
septembre (acces a des expos payantes
gratuitement, visites de plusieurs espaces de Paris
sans frais...)

<<
e 13



« \ore a FParis

Puisque les musées du Louvre, d'Orsay et |

Pompidou

sont d'ores et déja des incontournables, nous t'avons
concocte une petite liste de musees et d'activites insolites

a faire ! Place

e Le
Ia

e Le

nos scientifiques refoulé.e.s...

e Le

a la decouverte...

et

pour les lovers de la mode !

et le

et les

, la

, la
pour

pour

celles et ceux qui veulent découvrir Paris sous un
autre angle...

e Envie de mobiliser tous tes sens ? Faire un tour

, OU encore a
peut étre une idée plutot sympathique!

e Enfin, pour les passionné.e.s d’art moderne,

22 faites un

tour a la

ou éencore au
A s

P.S : Pense a organiser une balade en

du bois de Vincennes, en

la Seine ou encore en

mieux que les

encore de tester la fameuse arcade °

"?

et

, au

sur le lac
pour traverser

de |

pour vister les routes de
Paris... Pour des activites a faire entre potes quoi de

Paris ou

14



« \nore a FParis

Les bons plans du BDE ne s’arrétent pas la, on a aussi
quelques partenariats qui peuvent t'intéresser....

Si tu cherches une banque qui est pratique et pourra

méme te suivre a I'’étranger, on te conseille !
Tu as 10 euros offerts des 10 euros dépensés en
passant par ce !

Si jamais tu cherches un petit boulot a coté de tes
eétudes et que tu es intéressé.e par le fait de faire du
baby-sitting, on te recommande de passer par

Unique contrainte, faire le baby-sitting en
anglais. Super facile de pratiquer ! Pour t’inscrire,
c’est ' que ca se passe.

%

Si tu n’as pas encore le permis, on a un bon plan ~ X
pour tol puisque nous avons aussi un partenariat
avec une auto-école : I Tu peux
venir les pour avoir plus de détails lors du
festival organisé le 26 ao(t...

Tu auras aussl l'occasion de rencontrer certains de nos
partenaires comme Momiji, Complétude, et En Voiture
Simone ainsi que de découvrir de nouveaux produits
Vico et Lipton pendant le festival...

Stay tuned, d’autres bons plans t'attendent dans I'année !

<<
)5 15


https://revolut.ngih.net/c/5435136/1644717/9626?subId1=PARIS_BDE_SCIENCES_PO
https://revolut.ngih.net/c/5435136/1644717/9626?subId1=PARIS_BDE_SCIENCES_PO
https://www.momji.fr/jobs/en/application?utm_source=bde_sciences_po
https://www.momji.fr/jobs/en/application?utm_source=bde_sciences_po

Vivre a Paris %

Parce qu’l est toujours important davoir quelques
numeéros et guides sous le coude en cas de probleme,
voicl une liste de ceux mis en place directement par
Sciences Po !

Pole handicap :

Centre des services aux étudiants au ler étage.
au . Sur RDV, du lundi au
vendredi de 9h30 a 13h et de 14h a 17h30.

o du handicap invisible, pour les troubles
cognitifs et les troubles psychiques.

° de létudiant en situation de handicap.
D’autres guides, et notamment des plans
accessibles de Sciences Po, sont disponibles sur
la du pole handicap. x4

Sy
e pole handicap coordonne aussi un systeme de prise et
partage de notes pour les étudiants qui en démontrent
un besoin. Le poste est remunéré. Un mail est envoyé en
debut de semestre si un de tes cours fait I'objet d’une
demande de prise de note.

Pole santé :
o - . Le pole
est situé au , dans la cour a
27 droite. Les meédecins, psychiatres et
)L psychologues consultent uniquement sur
rendez-vous a prendre sur Doctolib.

16


mailto:pole.handicap@sciencespo.fr
https://www.sciencespo.fr/enseignants/sites/sciencespo.fr.enseignants/files/guide-pedagogique-handicap-invisible.pdf
https://www.sciencespo.fr/sites/default/files/sciences-po_guide_etudiant_handicap_web_accessible_FR.pdf
https://www.sciencespo.fr/students/fr/vivre/handicap-accessibilite/
mailto:pole.handicap@sciencespo.fr
mailto:pole.handicap@sciencespo.fr
mailto:pole.handicap@sciencespo.fr
mailto:pole.handicap@sciencespo.fr
mailto:pole.handicap@sciencespo.fr
mailto:pole.handicap@sciencespo.fr
mailto:pole.handicap@sciencespo.fr
mailto:pole.handicap@sciencespo.fr
mailto:pole.handicap@sciencespo.fr
mailto:pole.handicap@sciencespo.fr
mailto:pole.handicap@sciencespo.fr
mailto:pole.handicap@sciencespo.fr
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Yivre aParis
Si tu es victime ou témoin de VSS, tu peux contacter les
numeéros suivants :

e Les infirmieres “Relais VSS” du campus :
(Confidentialité
conservee)

* France Victimes : 01 80 52 33 83 Ia ligne dédiée a
Sciences Po qui fonctionne 7j/7 de 9h a 21h ou
help.vss@sciencespo.fr (Confidentialité
conservee)

e La référente VSS :
(Confidentialite levée, transmet de maniere
% systématique a la Cellule d’enquéte interne

5 % préealable)

Si tu es victime ou témoin de discriminations, tu peux
aussi contacter les numeéros suivants :

e La référente en charge de la lutte contre les
discriminations et de la laicité -
(Confidentialite

conserveée ou levée selon la volonté de Ia victime)

* France Victimes : = ligne dédiée a
Sciences Po qui fonctionne 7j/7 de 9h a 21h
(Confidentialité conservée)

3¢


mailto:infirmiere.paris@sciencespo.fr
mailto:help.vss@sciencespo.fr
mailto:referent.vss@sciencespo.fr
mailto:referent.lcd@sciencespo.fr
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Vivre a Paris

Les contacts indispensable a avoir toujours avec soi :

e pour la police et la gendarmerie ; 22

o pour les pompiers ; N

® pour le SAMU ;

o numeéro d’urgence européen ;

® pour les personnes sourdes,
malentendantes, aphasiques ou dysphasiques.

Santé mentale/écoutes psychologiques :

e Fil Santé Jeunes - Teél : tous les
jours de 9h a 23h - Chat tous les jours de 9h a
22h - Gratuit et anonyme -

e SOS Crise : Pour tous les jeunes - Tél :
tous les jours de 9h a 19h - Gratuit et
anonyme

e Suicide ecoute : (Appel gratuit France
entiere) -

e Nightline Paris : Pour les étudiants a partir de 18
ans - Tél : tous les jours de 21h a

2h30 - Chat tous les jours de 21h a 2h30 -
i@% Gratuit et anonyme -

e APASO : Pour les étudiants - Ecoute
téléphonique ou visio-conférence avec rendez-

vous et accuelil sur site dans certain cas - Tél :
= - Gratuit -

18


http://filsantejeunes.com/
https://3114.fr/
http://nightline.fr/paris
mailto:etudiants@apaso.fr
http://apaso.fr/

Vivre a Paris

BAPU ou Bureau d'aide psychologique universitaire :
Pour tous les etudiants sans limite d'age ainsi que les
\vcéens de plus de 18 ans.

e BAPU LUXEMBOURG : Accuelil snte sur rendez-
vous du lundi au vendredi de 9h30 a 19h30 - Tel
- - Gratuit

e BAPU PASCAL (Fondation Santé des Etudiants
de France) : 30 rue Pascal, Paris 5e - Tél. :

e BAPU CENTRE CLAUDE BERNARD - ANTENNE
DE LA RUE LARREY : 20 rue Larrey, Paris 5e -
Tél. - 3

e ANTENNE DE BAGNOLET : 131 rue de Bagnolet
Paris 20e - Tel. :

e ANTENNE DE RIBERA : 50 rue de Ribera, Parls
16e - Tél. :

e BAPU GRANGE BATELIERE : 13 rue de la
<<  Grange-Bateliére, Paris 9e - Tél. :

305

19


http://centreclaudebernard.asso.fr/
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Yivre a rarss
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Santé sexuelle - les contacts utiles : 2%%

e Service de Centre de Santé Sexuelle Paris Centre

- Tel. : -

Propose un CeGIDD (Centre gratuit d’information,
de dépistage et de diagnostic des Infections
sexuellement transmissibles) et un CPEF (Centre de
planification et d’éducation familiale).

e Le 190 est un centre de santé sexuelle qui a

développé une expertise en santé gay et LGBT -
- Tél:

Dispose d’un CeGIDD ouvert du lundi au vendredi de
8h a 20h avec ou sans RDV et propose des services
de suivi du VIH, de dépistage, de PrEP (technique de
prévention avec traitement anti-VIH) et de
Psy/addictologie/sexologie.

e Planning familial
ou

o

20


mailto:css.paris.hdt@aphp.fr
https://www.planning-familial.org/fr
https://www.planning-familial.org/fr
https://www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-de-paris-75
https://www.planning-familial.org/fr/le-planning-familial-de-paris-75

lze mot de lafin

Te voila a lIa fin de ce guide, et nous espérons qu'il
t'aura fourni les outils et les conseils necessaires

pour réussir avec confiance cette nouvelle étape de
ta vie!

Ton parcours universitaire est unique et il est normal
de rencontrer des difficultés en chemin. Ce guide est
la pour te rappeler que tu n'es pas seul.e et que si tu
as besoin d’aide pour surmonter ces défis, tu peux
nous contacter a ou sur
Instagram a

Crois en toi c’est le principal !

Ton BDE <3

21



